
 
 

 

 

Учебный план начального 

общего образования 

 в соответствии с 

(обновленными) ФГОС 

Муниципального 

общеобразовательного 

учреждения 

Детчинская средняя 

общеобразовательная школа  

на 2023-2024 учебный год 

(1-4 классы) 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану Муниципального  общеобразовательного учреждения 

Детчинская средняя общеобразовательная школа на 2023-2024 учебный год 

 
Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся, а также 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), перечень 

курсов (модулей), указывает формы проведения промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план для 1-4 классов МОУ Детчинской средней общеобразовательной школы по 

(обновленному) ФГОС НОО разработан с учётом нормативно-правовых документов 

федерального, регионального и муниципального уровней с учетом внесенных изменений. 
• Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2021); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования";  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 и от 

17.12.2010 №1897 о включении предметных областей «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» и «Родной язык и родная литература» 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников».  

• Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждёнными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее СанПин 1.2.3685-21); 

• Основной общеобразовательной программой начального общего образования, принятой 

педагогическим советом, протокол от 30.09.2022 №9, утвержденной приказом директора от 

31.08.2022 № 60 

 

2. Организация учебного процесса 

2.1. Режим функционирования 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, не превышает объема недельной допустимой нагрузки. 

В соответствии с «Календарным учебным графиком МОУ Детчинской средней 

общеобразовательной школы на 2023/2024учебныйгод» устанавливается продолжительность 

учебного года, учебной недели по параллелям, сроки и продолжительность каникул, режим 

работы школы в течение учебного года, недели и учебного дня. Учебный год начинается 

01.09.2023 года и заканчивается 31.08.2024.Учебные занятия заканчиваются 24.05.2024. Обучение 

осуществляется в первую смену. Начало занятий в 8.30ч.Продолжительность каникул в течение 

учебного года –30 календарных дней, летом не менее 8 недель. 

2.2. Обучение в1-хклассах осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 Продолжительность учебного года составляет 33учебные недели; 

 Учебные занятия проводятся по5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 



согласноСП2.4.3648-20; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся 

внеделю в 1-м классе – 21 час (обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока 

вдень по 35 минут каждый или 4 урок проводится на улице, в ноябре-декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; в январе -мае - по 4 урока в день по 45 минут каждый и один день в неделю 

не более 5 уроков за счет урока физкультуры); 

 дополнительные каникулы не менее7 календарных дней (10.02.2024-18.02.2024); 

 в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

 расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами; 

 для предупреждения переутомления, в течение недели, обучающиеся имеют 

облегченный учебный день в среду или в четверг; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний; 

 объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 

1классов– не более4уроков в неделю и один день в неделю– не более 5уроков. 

 

2.3. Расписаниезвонков для 1-х классов. 

I полугодие(35мин) 

1  УРОК 8.30 – 9.05 перемена25мин. 

2  УРОК 9.30– 10.05 

3 Динамическая пауза40 мин. 

4 УРОК 10.45 – 11.20 перемена 15 мин. 

5 УРОК 11.35 – 12.10 

 

II полугодие(45мин) 

1  УРОК 8.30 – 9.15 перемена15мин. 

2  УРОК 9.30– 10.15        перемена20мин 

3  УРОК 10.35 – 11.20 перемена15мин. 

4 УРОК 11.35 – 12.20 перемена10мин. 

5  УРОК 12.30 – 13.15  

3. Учебный план начального общего образования 

Годовойучебныйпландля1-3классовна2023/2024уч.год (пятидневнаяучебнаянеделя) 

Предметныеобласт

и 

Учебныепредметы Количество часов в год Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык 

илитературноечтен

ие 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык 17 17 17 17 

 

68 

Литературное 

чтение на родном 

языке 16 17 17 17 

 

 

67 

Иностранныйязык Иностранный язык 
(английский, немецкий) 

 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 



Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическаякультура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими требованиями 

693 782 782 782 3039 

 

Недельныйучебныйпландля1-3классовна2023/2024уч.год (пятидневная учебная неделя) 

Предметныеобласти Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 
2 

Литературное чтение на 

родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 

 

2 

Иностранныйязык Иностранный яз 

ык(английский, 

немецкий) 

 
2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 
и 
естествознание(Окру
жающий мир) 

 
 
Окружающий мир 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
8 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(основы православной 

культуры) 

    

1 

 

1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 

4. Особенности учебного плана начального общего образования в соответствии 

с обновленными ФГОС. 



Учебныйпландля1-4классов на2023–

2024учебныйгодполностьюреализуетсявсоответствиистребованиямиобновленныхФГОСНОО,утве

рждённымиприказомМинистерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования" и 

Федеральной образовательной программой начального общего образования (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992) 

4.1. Обязательная (инвариантная) часть образовательного плана (21 час – 1 классы, 23 

часа - 2– 4 классы) определяет предметные области и состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования. 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного учреждения, в1-

4 классах -1 час, отдана на предметную область «Русский язык и литературное чтение»на 

увеличение учебных часов по предмету русский язык, отводимых на более совершенное изучение 

учебного предмета. 

4.2. Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательны

хпредметныхобластей,которыереализуютсявобразовательнойорганизации,реализующихосновную

образовательнуюпрограммуначальногообщегообразования,иучебноевремя, 

отводимоенаихизучениепоклассам(годам) обучения. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» формирует первоначальные 

представления  о  единстве  и  многообразии  языкового  и  культурного  пространства  России,  о 

языке  как  основе  национального  самосознания.  Развитие  диалогической  и  монологической 

устной  и  письменной  речи,  коммуникативных  умений,  нравственных  и  эстетических  чувств, 

способностей к творческой деятельности и представлена следующими компонентами: русский 

язык, литературное чтение.  

Изучение учебного предмета «Русский язык» в начальной школе направлено на развитие 

речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии 

с условиями  общения,  на  воспитание  позитивного  эмоционально-ценностного  отношения  к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать 

свою речь. Для его изучения отводится в 1-4 классах 4+1 часов в неделю.  

Изучение  учебного  предмета  «Литературное  чтение»  в  начальной  школе  ориентировано  

на формирование  и  совершенствование  всех  видов  речевой  деятельности  младшего  

школьника (слушание,  чтение,  говорение,  письмо,  различные  виды  пересказа),  на  знакомство  

с  богатым миром  отечественной  и  зарубежной  детской  литературы,  на  развитие  

нравственных  и эстетических  чувств  школьника,  способного  к  творческой  деятельности.  На  

его  изучение отводится 4 часа в 1-3 классах и 3 часа в 4-х классах.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и представлена 

предметами:  Родной (русский) язык (авторы Александрова О. М. , Кузнецова и М. И., Петленко 

Л. В.и др.) и Литературное чтение на родном языке, вводятся с первого класса в 1-4 классах 

составляет – по 0,5 ч/неделю и направлено на  расширение  представлений  о  русском  языке  как  

духовной,  нравственной  и  культурной ценности  народа,  осознание  национального  

своеобразия  русского  языка,  формирование познавательного интереса, любви, уважительного 

отношения к русскому языку, а через него – к родной культуре, воспитание уважительного 

отношения к культурам и языкам народов России, овладение  культурой  межнационального  

общения.   

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами «Иностранный язык 

(английский и немецкий), который изучается со 2 класса по 2 часа в неделю. Он формирует 

элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме;развивает 

речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника, 

способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Предметная   область «Математика    и    информатика»представлена    

предметом«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, 

логическогомышления, воображения. Информационные умения формируются через все 



предметы 

учебногопланаивовнеурочнойдеятельности.Содержаниеданнойработыотражаетсяврабочейпрогра

мме учителяпо предмету. Изучение предмета «Математика» рассчитано на 4 часа в неделю. 

ПредметнаяобластьОбществознаниеиестествознание(Окружающиймир)представленапред

метом«Окружающиймир» (1-4 классы по 2 часа в неделю). Изучение интегрированного предмета 

«Окружающий мир» направлено на воспитание любви и уважения к природе, своему городу 

(селу), своей Родине; осмысления личного опыта общения ребенка с природой и людьми; 

понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению 

мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое внимание 

уделяется формированию у младших школьников ключевых компетенций в области здорового 

образа жизни, поведения в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности 

жизнедеятельности. 

Предметная  область   Искусство   представлена   двумя   предметами:   «Музыка»   

и«Изобразительное искусство», которые включают 2 часа и проводятся отдельно. Основными 

задачами реализации данной предметной области являются:развитие способностей к 

художественно-образному,эмоционально-

ценностномувосприятиюпроизведенийизобразительногоимузыкальногоискусства,выражениев 

творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Основными задачами реализации содержания предметной области Технология 

предмета«Технология» (1 час в неделю) являются: формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-аналитической деятельности    для    практического    решения    

прикладных    задач с использованием знаний, полученных при изучении других предметов. 

Предметная  область   Физическая   культура   реализуется   средствами   предмета 

«Физическая культура» (2 часа в неделю в 1-4-х классах).Целью предмета«Физическая культура» 

является общее физическое 

развитие.Используютсяобщеразвивающиеупражнения,подвижныеигры,упражнения ритмической 

гимнастики, эстафеты, спортивные игры по упрощенным правилам. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена с учетом 

особенностей, образовательных потребностей и интересов всех участников образовательных 

отношений и использована на увеличение учебных часов по русскому языку, отводимых на более 

совершенное изучение учебного предмета 

Реализация учебного плана в 1-4 классах основывается на программах федерального 

государственного образовательного стандарта. 

При реализации образовательной программы образовательная организация выбирает для 

использования: 

- Учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего образования; 

- Учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего образования. 

Образовательная деятельность в 1-4 классах осуществляется через урочную и 

внеурочнуюдеятельность.Продолжительностьпеременымеждуурочнойивнеурочнойдеятельность

юсоставляет40минут. 

Трудоемкость учебного плана начального общего образования 

МОУ Детчинская средняя общеобразовательная школа 

1 класс 2 класс   3 класс 4 класс Итого: 

год неделя год неделя год неделя год неделя год 

693 21 782 23 782 23 782 23 3039 

Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования составляет максимум 

3039 часов за 4 года обучения (согласно требованиям ФГОС НОО). 



В рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения образования и формы 

обучения учащиеся имеют право на объективную оценку и основой этой оценки служат 

федеральные государственные образовательные стандарты. Промежуточная аттестация учащихся 

организуется и реализуется в соответствии с графиком, утвержденным приказом директора школы 

и согласно ст.58 «Закона об образовании в РФ» в следующих формах: письменные контрольные 

работы, тестирование; в том числе с использованием контрольно-измерительных материалов 

(Положение о формах, периодичности, порядке промежуточной аттестации).Промежуточная 

аттестация проводится со 2 класса. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета:  

-не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для 

освоенияпрограммыучебногопредметанакаждогообучающегосяпокаждомуучебномупредмету,вхо

дящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных программ;  

-не менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету. 

Таким образом, учебный план начального общего образования МОУ Детчинской средней 

общеобразовательной школы на 2023-2024 учебный год в полной мере обеспечивает выполнение 

федеральных государственных образовательных стандартов, способствует реализации цели, 

поставленной педагогическим коллективом начальной школы, сохраняет преемственность с 

учебным планом 2022-2023 учебного года. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимым количеством педагогических кадров, 

дидактическим материалом, литературой, электронными пособиями, мультимедийными 

учебными материалами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начальной школы на 2023-2024 учебный год (недельный). 
Предметные 

области 

Предметы 1а 1б 1в 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в Формы промежуточной 

аттестации 

      

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

2-3 классы – контрольный 

диктант; 4-е классы- 

тестирование 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2-4 классы – проверка 

техники чтения 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2-4 классы– зачет 

Литературное чтение 

на родном языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2-4 классы– зачет 

Иностранный язык Иностранный язык    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2-3 классы – контрольная 

работа; 

4-е классы - тестирование 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2-3 классы - годовая 

отметка, 4-е классы - 

тестирование 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Годовая отметка 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Годовая отметка 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1.Основы православной 

культуры 

2.Основы светской этики 

3.Основы мировых 

религиозных культур 

     
 
 
 

      1 1 1 Годовая отметка 

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти 

дневной учебной 

неделе) 

ИТОГО 21 21 21 23 
 

 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 23  

 Всего            63 ч. 92 ч 92 ч 69 ч 316 ч 

 



Учебный план начальной школы на 2023-2024 учебный год (годовой). 

Предметные 

области Предметы  1а 1б 1в 

 

 

2а 2б 2в 2г 

 

 

3а 

 

 

3б 

 

  

3в 3г 

 

 

4а 

 

 

4б 

 

  

4в 

Формы промежуточной  

аттестации 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

165 165 165 

 

 

170 170 170 

 

170 

 

 

170 

 

 

170 

 

 

170 

 

170 

 

 

170 

 

 

170 

 

 

170 

2-3 классы – контрольный 

диктант; 4-е классы- 

тестирование 

Литературное чтение 

132 132 132 

 

136 136 136 136 

 

136 

 

136 

 

136 136 

 

102 

 

102 

 

102 

2-4 классы – проверка 

техники чтения 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 
17 17 17 17 17 17 17 

 

17 

 

17 

 

17 17 

 

17 

 

17 

 

17 

2-4 классы– зачет 

Литературное чтение на 

родном языке 
16 16 16 17 17 17 17 

 

 

17 

 

 

17 

 

 

17 17 

 

 

17 

 

 

17 

 

 

17 

2-4 классы– зачет 

Иностранный язык Иностранный язык 
   

 

68 68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

Годовая отметка 

Математика и 

информатика 

Математика  

132 132 132 

 

 

136 136 136 136 

 

 

136 

 

 

136 

 

 

136 136 

 

 

136 

 

 

136 

 

 

136 

2-3 классы – контрольная 

работа; 

4-е классы - тестирование 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 

66 66 66 

 

68 68 68 68 

 

68 

 

68 

 

68 68 

 

68 

 

68 

 

68 

2-3 классы - годовая отметка, 

4-е классы - тестирование 

Искусство Музыка 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 Годовая отметка 

Изобразительное 

искусство 33 33 33 34 34 34 34 

 

34 

 

34 

 

34 34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

Годовая отметка 

Технология Технология 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 Годовая отметка 

Физическая культура Физическая культура 

66 66 66 68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

68 68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

Годовая отметка 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1.Основы православной 

культуры 

2.Основы светской этики 

3.Основы мировых 

религиозных культур            

34 34 34 Годовая отметка 

 

Предельно 

допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-ти 

дневной учебной 

неделе) 

ИТОГО 

693 693 693 782 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

782 

 

 

 

 

 

 

782 

 

 

 

 

 

 

782 

 

 

 

 

 

 

782 

 

 

 

 

 

 

782 

 

 

 

 

 

 

782 782 

 

 

 

 

 Всего 2079 3128 3128 2346 10681 ч 



 


